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	Лична информация


	Име
	
	Лариса Иванова Касабова

	Адрес
	
	

	 Телефон
	
	

	E-mail
	
	larissa.kasabova@gmail.com; larissa.kasabova@unwe.bg; 

	Националност
	
	България


	Дата на раждане
	
	


	Трудов стаж


	• Дати (от-до)
	
	07.05.2001 г. и до момента

	• Име и адрес на работодателя
	
	УНСС – Университет за национално и световно стопанство, гр. София

	• Вид на дейността или сферата на работа
	
	 Висше образование

	• Заемана длъжност
	
	Старши преподавател/ изследовател по Физическо възпитание и спорт;
Научен секретар на КФВС от 2003 г.и до сега;
Член на Факултетния съвет на УНСС, Бизнес факултет 2017-2019;
Член на Академичния съвет на УНСС 2013-2015.



	• Основни дейности и отговорности
	
	-Преподавателска, учебно-методична, научно-изследователска, спортно-педагогическа,треньорска и организационна дейности; 
-Актуализация на учебни програми, съобразно изискванията на Системата за натрупване и трансфер на кредити (ECTS); 
-Гарантиране качеството и ефективността на преподавателската и научно-изследователската дейност на катедрата и увеличаване приноса и за утвърждаване на УНСС, като уважавана и ценна територия на националното и европейското образователно и изследователско пространство.


	• Дати (от-до)
	
	 01.12.2008 г.и  до момента 

	• Име и адрес на работодателя
	
	ВУЗФ – Висше училище по застраховане и финанси, гр. София

	• Вид на дейността или сферата на работа
	
	Висше образование

	• Заемана длъжност
	
	Старши преподавател по Физическо възпитание и спорт.


	• Основни дейности и отговорности
	
	Научно-преподавателска, учебно-методична, спортно-педагогическа и организационна дейност;

Аактуализация на учебни програми, съобразно изискванията на Системата за натрупване и трансфер на кредити (ECTS);


	• Дати (от-до)
	
	17.09.2000-07.05.2001 г.

	Име и адрес на работодателя
	
	СПУЗ „Свети Княз Борис I”, гр. София,  жк „Люлин“1

	• Вид на дейността или сферата на работа
	
	Социална

	• Заемана длъжност
	
	Учител по физическо възпитание

	• Основни дейности и отговорности
	
	Спортно-педагогическа, възпитателна и организационна дейности.


	• Дати (от-до)
	
	21.09.1993 - 17.09.2000 г.

	• Име и адрес на работодателя
	
	7-мо СОУ „Свети седмочисленици“, гр. София, ул.“Цар Иван Шишман“ №28

	-• Вид на дейността или сферата на работа
	
	 Образование

	• Заемана длъжност
	
	Учител по физическо възпитание

	• Основни дейности и отговорности
	
	Спортно-педагогическа , възпитателна и организационна дейности.


	• Дати (от-до)
	
	31.08.1983-07.12.1990 г.

	• Име и адрес на работодателя
	
	ЗУМК Кремиковци, гр. София, ул.“Камен Андреев“№ 24

	• Вид на дейността или сферата на работа
	
	Производство на метални конструкции за промишлено, транспортно и гражданско строителство 

	• Заемана длъжност
	
	Контрольор в отдел „Технически и качествен контрол“

	• Основни дейности и отговорности
	
	Оразмеряване и изходящ контрол на монтажно-заваровачна работа на уникални метални конструкции.


	Образование и обучение


	• Дати (от-до)
	
	15.01.2015 -29.11.2017 Г.

	• Име и вид на обучаващата или образователната организация
	
	НСА – Национална спортна академия „Васил Левски“, гр. София
Център за научна и приложна дейност в спорта

	• Основни предмети/застъпени професионални умения
	
	Увод в спортната наука; Научно-изследователски знания и компетенции; Статистически методи и анализи; Приложни аспекти на психологическата подготовка в спорта; Общуване и междуличностни взаимодействия в спорта; Морфологични и функционални критерии за подбор и оценка на спортната работоспособност; Морфо-функционални особености на двигателния апарат; Функционално-анатомични основи на движенията; Съвременни статистически методи за контрол на знанията; Основи на обучението при възрастни; Презентиране на научни трудове; Управление на изследователския процес; Проекти и проектна дейност и др.


	• Наименование на придобитата квалификация
	
	Висше, докторантура в Професионално направление 7.6. Спорт, Докторска програма „Теория и методология на спортната наука“ Диплома № 000268/18.12.2017 г..
Тема на дисертацията „Влияние на специфичната физическа подготовка върху технико – тактическите умения на студентки от профилираните групи по баскетбол“


	• Ниво по националната класификация
	
	Доктор 


	• Дати (от-до)
	
	09.1979 - 27.09.1984 Г.

	• Име и вид на обучаващата или образователната организация
	
	ВИФ „Георги Димитров“, понастоящем НСА „Васил Левски“

	• Основни предмети/застъпени професионални умения
	
	Педагогически, спортно-педагогически, анатомо -физиологични, социални дисциплини; Методика на преподаване на видовете спорт;


	• Наименование на придобитата квалификация
	
	Учител по физическо възпитание; Треньор по баскетбол.

	• Ниво по националната класификация (ако е приложимо)
	
	Магистър в Професионално направление -1.3. Педагогика на обучението по Физическо
 възпитание и спорт.


	Лични постижения и успехи
                      Треньорска дейност
Участие в международни първенства и турнири 

Награди
Участие в научни конференции
Членство в университетски органи на управление

Членство в университетски комисии и съвети

Участие в проекти

                                                  Публикации


	
	1975-1998 г., активен състезател по баскетбол в отборите на ДФС “Кремиковци“, СФД „Академик“, гр. София.; Метални конструкции“- София и ХФК “Марек“- Дупница; 
1981 г., сребърен медалист от Републиканското първенство през 1981 г. с отбора на . „Академик“,София

От 1979 до 1984 г. Многократен шампион от държавно студентско първенство по баскетбол с отбора на ВИФ “Г. Димитров“ / НСА “В. Левски“; 

От 1977 до 1980 г. Състезател в национален отбор по баскетбол девойки – различни състави; 

1982 г., участник в Купа Лиляна Ронкети  с отбора на „Академик София“

1980-1987 състезателка в националния отбор по кегелбан и боулинг.

1995 – 1999 треньор по баскетбол на детски групи в „БУБА- БАСКЕТБОЛ“
От 1994 до 2014 , треньор по баскетбол на представителните женски и мъжки отбори на УНСС, гр. София: многократен медалист от държавни студентски първенства и универсиади. 

2013 г., държавен студентски шампион по баскетбол 3Х3; сребърен медал от държавен студентски шампионат по баскетбол. Призови класирания на различни престижни международни турнири във Франция, Турция, Сърбия, Холандия Носител на бронзов медал от Първо Европейско Университетско Първенство по баскетбол 3Х3 – Ротердамя Холандия. 

2017 – златен медал, Международен студентски турнир „T5B“- Париж - УНСС –баскетбол, мъже

2013 - бронзов медал, Първо Европейско Университетско Първенство по баскетбол 3Х3 – Ротердам, - УНСС –баскетбол, жени
2012 - бронзов медал, Международен студентски турнир „T5B“- Париж, УНСС – баскетбол, жени

2012 – сребърен медал, Първи международен Университетски турнир по баскетбол за жени Истанбул, УНСС баскетбол, жени

2012 – 3- то място комплексно УНСС,Международен турнир по шахмат, Истанбул

2007- четвърто място, Международен студентски турнир „T5B“- Париж, УНСС – баскетбол, жени
2007 -- бронзов медал, Белградски международни студентски игри, Белград, УНСС – баскетбол, жени

Приз „Най-добър треньор-преподавател“ на АУС „Академик“ за 2013 година
 Сертификат на АУС "Академик"от м.ноември 2013 г.

Грамота на АУС "Академик", ноември 2013 г.

Почетна грамота от Ректора на УНСС - 2013 г.

Почетна грамота от Ректора на УНСС - 2017 г.

2002 - 2019 година 
1. НК с международно участие Физическото възпитание в образователната система“ – ЮЗУ „Н.Рилски“ –Благоевград-2002 г., 

2. НК с международно участие „Кинезиология 2002“ - ВТУ „Кирил и Методии“. Търново

3. Конгрес с международно участие „Спорт, общество, образование“, НСА София, 2003

4. НК с международно участие “Физическото възпитание и спорта в образователната система”, ЮЗУ „Н. Рилски“  – Благоевград, 2003.

5. НК с международно участие „Образованието- глобална идентичност и културно развитие“- Тракийски университет – Стара 3агора, 27-29.06.2003 г.,

6. НК с международно участие „Физическото възпитание в образователната система“ 2004 г., ЮЗУ „Н.Рилски“ Благоевград
7. НК “Личност, мотивация, спорт”, 2005 НСА, София,
8. НК с международно участие „Съвременни тенденции, проблеми и иновации във физическото възпитание и спорт във Висшите училища“- УНСС, София 2010
9. НК с международно участие „Съвременни тенденции, проблеми и иновации във физическото възпитание и спорт във Висшите училища“- УНСС, София 2013
10. НК с международно участие „Съвременни тенденции, проблеми и иновации във физическото възпитание и спорт във Висшите училища“- УНСС, София 2016
11. 15th  INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PROFESSIONAL CONFERENCE, Lake Mladost, Veles, Republic of Macedonia 22-ра международна научна конференция на федерацията на спортните педагози в Р Македония
12. 26-th International Congress on Physical Education and Sport Science(ICPESS), 18 – 20 май 2018,Democritus University of Thrace, Komotini, University of Thessaly, Grece
13. THE POWER OF KNOWLEDGE -KNOWLEDGE WITHOUT BORDERS - XX Международна научна конференция на IKM -Скопие (29-31.03.2019 г.) във гр. Врънячка Баня, Р Сърбия 

14. Пета международна научна конференция „Бизнесът и развитието на регионите” 21-22 Юни, 2019 г. Тракийски университет Стара Загора

16. THE POWER OF KNOWLEDGE XXII Международна научна конференция на IKM -Скопие (29-31.03.2019 г.) във гр. Кавала, Р Гърция (11 – 13.10.2019)

17. Единадесета международна научна конференция. Департамент по спорт. СУ “Св. Климент Охридски“, 7. XI. 2019 г.

18. МЕЖДУНАРОДНА НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОТО ОБРАЗОВАНИЕ – ТРАДИЦИИ И СЪВРЕМЕННОСТ ,15–16 ноември 2019 г. Велико Търново 
19. НК с международно участие „Съвременни тенденции, проблеми и иновации във физическото възпитание и спорт във Висшите училища“- УНСС, София 2019

2003 до момента – научен секретар на катедра „Физическо възпитание и спорт 
2013 - 2015 член на АС на УНСС
2017 – Член на Факултетния съвет на Бизнес факултета на УНСС
1. ФКНОНИД на Бизнес факултета на УНСС
2. Комисия за провеждане на условни изпити - УНСС
3.Научния съвет на катедра "Застраховане и осигуряване" във ВУЗФ- София

4. Комисия за преглед на документи за допускане до конкурси за преподавател – УНСС
1.Участник в международен проект "KORFBALL"
2. Научна Конференция № НИД НП 2/2010
3. .Научна Конференция № НИД НП 3/2013

4. .Научна Конференция № НИД НП 5/2016

5. .Научна Конференция № НИД НП 4/2019

Като на последните два съм определена и за рецензент.

6. Член съм на организационния комитет за организиране на Първите игри на Икономическите университети в България.
7.Участие в проект BG051PO001 – 3.1.9.-0024 „С лице към новите предизвикателства на времето: модерна система за кариерно развитие на преподавателския състав на УНСС“ по ОП „Развитие на човешките ресурси“ 2007- 2013 на МОН.
8.Участие в проект BG051PO001 – 3.1.9.-0023 “Повишаване квалификацията на преподавателите във ВУЗФ и създаване на система за кариерното им израстване“ по ОП „Развитие на човешките ресурси“ 2007- 2013 на МОН.

Участвала съм в работата по програмната и институционалната акредитация на УНСС.

В научен аспект се интересувам от възможностите за оптимизиране на учебно-тренировъчния процес по баскетбол в неспециализираните по спорт Висши училища. Имам следните публикации свързани с методическите проблеми и развитието на спорта за студенти:

1. Касабова, Л., А. Димитров. Зависимост между точността на далечната стрелба и нивото на физическите и моторните качества на баскетболистите. Сборник „Физическото възпитание в образователната система“ – ЮЗУ –Благоевград-2002 г., с.149-153
2. Касабова, Л., А. Димитров. Възможности за управление на игровия процес при баскетболистите сборник „Кинезиология 2002“ изд. „Бойка“ В. Търново, с.225-226

3. Касабова, Л., А. Димитров Различия в структурата на двигателните възможности на баскетболисти с различна квалификация. сборник научни трудове т.1, „Кинезиология 2002“ изд. „Бойка“ В. Търново, с .227-230

0. Касабова, Л., А. Димитров. Изменения в някои основни показатели на физическата дееспособност при студенти, прекъснали редовни занимания по ФВС, “Физическото възпитание и спорта в образователната система”, НК – Благоевград, 2003. с. 151-153

1. Касабова, Л., А. Димитров. Изследване възможностите за подобряване стрелбата в коша  от далечно разстояние. “Физическото възпитание и спорта в образователната система”, НК – Благоевград, 2003. с.154 – 157

2. Касабова, Л, А. Димитров. Структура на игровата дейност на баскетболисти. Спорт, общество, образование, том 8, НСА-ПРЕС, София, 2003,  с. 218 – 222, ISBN 954-718-954-718-1079-6 
3. Касабова, Л, А. Димитров. Съдържание на игровата дейност при баскетболисти с различна квалификация. Спорт, общество, образование, том 8, НСА-ПРЕС, София, 2003,  с. 771 – 776, ISBN 954-718-954-718-1079-6 
4. Касабова, Л. Относно развитието на издръжливостта при баскетболисти. – Сборник „Образованието- глобална идентичност и културно развитие“- Ст.3агора., 27-29.06.2003 г., с.

5. Касабова, Л, А. Димитров., Г.Йорданов. Характеристика на индивидуалните действия на баскетболистите по време на защита Сборник „Физическото възпитание в образователната система“ 2004 г. Благоевград, с.167-170

6. Касабова, Л, А. Димитров. Й.Златарова. Промени в нивото на някои физически качества под въздействието на изометрична тренировка. Сборник „Физическото възпитание в образователната система“ 2004 г. Благоевград с.107 -109

7. Златарова, Й., Л. Касабова (2005). Нови критерии за оценяване успеваемостта на студенти. Сб: “Личност, мотивация, спорт”, том 10,  НСА, София, стр. 141-144, ISBN 954-718-145-9
8. Касабова, Л. Влияние на играта баскетбол върху физическата дееспособност при студентки от УНСС, Сборник „Съвременни тенденции, проблеми и иновации във физическото възпитание и спорт във Висшите училища“-2011 г. ISBN 978-954-644-223-9-ИК УНСС, София, с. 250 – 256
9. Kasabova, L., IMPACT OF THE TRAINING OF VELOCITY FORCE AND FORCE AGILITY OVER SOME SPORTS PEDAGOGICAL INDICATORS RELATED TO FEMALE BASKETBALL PLAYERS [Касабова, Л., Отражение на тренировката за скоростна сила и силова ловкост върху някои спортно-педагогически показатели при баскетболистки.] Research in kinesiology, UDK 796, Vol.45, 2/2017, ISSN 1857-7679 (print), ISSN 1857-8942(online), с.125-127, индексирана в Google Scholar
15.
 Касабова, Л. Приносът на спортно-техническите показатели върху работоспособността на студентки – баскетболистки. Сп. Спорт и наука кн.3, София, 2017 г. ISSN 1310-3393, стр.192-201

16
Касабова, Л. Ефектът от специализираната подготовка върху скоростно-силовите и техническите качества на студентки - баскетболистки, Сп. Спорт и наука –кн.4, 2017, София, ISSN 1310-3393 стр.105-111
17
Kasabova, L., C. Stoyanov, 0127 INFLUENCE OF ATHLETIC PREPARATION ON THE SPECIFIC QUALITIES OF FEMALE BASKETBALL. 26-th International Congress on Physical Education and Sport Science(ICPESS), Komotini, Grece, Abstracts Book – icpess.https://www.icpes.gr/pics/abstract_9_5_2018.pdf

18. 
Kasabova, L., Study of side factors with negative impact on the accuracy of shooting in basketball. YEARBOOK OF UNWE, 2018, YEAR LVII, ISSN (PRINT): 1312-5486, ISSN (ONLINE): 2354-8949, PUBLISHING COMPLEX – UNWE, Sofia., p.247 – 253, реф.ABSTRACTING AND INDEXING Re Pec, Google Scholar, ROAD, SIS, J-Gatе, CEEOL
19. Gorelski, Y., L. Kasabova, Differences in the level of physical preparation among 13-14-year-old football players according to their position. UDK 37, International journal „Knowledge“, Vol.30. 2.-IKM –Skopje, 481-485, 2019, ISSN 2545-4439 (for printed version), ISSN 1857 -923X (for e version). Global Impact & Quality Factor 1.822 (2017), http:// globalimpactfactor.com/knowledge-international-journal/ EBSCO, Index Copernicus, Euro Pub и Global Impact & Quality Factor (GIF) и обявен в електронна форма в OJS

20.
Касабова, Л. Кондиционна подготовка за студенти баскетболисти.
Методични основи. Монография, Издателски комплекс – УНСС, София, 2019, ISBN: 978-619–232–224-3
21.
Касабова, Л. Влияние на специалната физическа подготовка върху технико – тактическите умения на студентки от профилираните групи по баскетбол. Публикувана докторска дисертация, Технически университет, София, 2019, ISBN: : 978-619-167-386-5
22.
Kasabova, L., „Some changes in the psychomotorism of students with different levels in motor activity”, [Някои промени в психомоториката на студенти с различно ниво на двигателна активност] Trakia Journal of Sciences, Vol.17, The Official Scientific Journal of Trakia University, Stara Zagora,Bulgaria, ISSN 1313-7069 (печат), ISSN 1313-3551 (онлайн) Дой: 10.15547 / tjs.2019.s.01.124
23.
Kasabova, L., „Possibilities for improving the speed powerqualities of the female basketball players“, 2019, Trakia Journal of Sciences, Vol.17, The Official Scientific Journal of Trakia University, Stara Zagora,Bulgaria, ISSN 1313-7069 (печат), ISSN 1313-3551 (онлайн) Дой: 10.15547 / tjs.2019.s.01.125
24.
Касабова, Л., Структура на двигателните възможности при студентки – баскетболистки с различен баскетболен опит. UDK 37, International journal „Knowledge“, Vol.34.6.-IKM –Skopje, pp. 1801 - 1806, 2019, ISSN 2545-4439 (for printed version), ISSN ISSN 1857 -923X (for e version). http://globalimpactfactor.com/knowledge-international-journal/ EBSCO, Index Copernicus, Euro Pub и Global pact & Quality Factor (GIF) и обявен в електронна форма в OJS
25. 
Касабова, Л. Индивидуални защитни действия на състезателките от студентските  баскетболни отбори прилагани в състезания (Individual activities of defense of players from students basketball teams applied in competitions), Единадесета международна научна конференция. Департамент по спорт. СУ “Св. Климент Охридски“, 7. XI. 2019 г. Сб. „Съвременни тенденции на физическото възпитание и спорта“. Университетско издателство „Св. Климент Охридски”. ISSN 1314-2275, С. 2019, с. 307 - 313

	у



	Майчин език
	
	български


	Други езици


	
	
	Руски       Френски    Италиански    Английски

	четене
	
	C1             B2+           B2                   C1

	писане
	
	C1             B2+           B2                   C1

	      разговор
	
	C1             C1             C1                   C1


	Социални умения и компетенции
.
	
	Добри комуникационни умения и работа в екип.


	организационни умения и компетенции
.
	
	Работа в екип.
Управление и координация на екипи в образованието. 
Ръководсво и координация на студентски спортни отбори 

Умения придобити в административна дейност, спортно-преподавателска дейност, работа по проекти.



	технически умения и компетенции

	
	Работа с MS Office пакет 2016 (Word, Excel, PowerPoint), CorelDRAW, Adobe Page Maker,
работа с Media Player и с интерактивна дъска.


	Артистични умения и компетенции
Музикални, писмени, дизайнерски и др.
	
	[Опишете тези компетенции и посочете къде са придобити.]


	Други умения и компетенции

	
	Лицензиран треньор по баскетбол

Квалификация за треньор по хокей на трева и 
Квалификация за треньор по корфбол



	Свидетелство за управление на МПС
	
	Категория В


	Допълнителна информация
	
	


	Приложения
	
	



	Автобиография 

Лариса Касабова
	
	За повече информация и контакт: 

м.тел.0894563333




